
■2026年度  認定ファシリティマネジャー資格試験対策講座　【オンライン28時間コース】
〖参考カリキュラム〗

0 20 オリエンテーション

第1章 ＦＭとは 1 ～ 13

第4章 FMの体系 77 ～ 84

第10章 改善 283 ～ 288

第3章3.3 FMの国際標準化 56 ～ 61

3 75 第2章 FMの効果 16 ～ 33 松成 和夫 プロコード・コンサルティング

4 60 第8章8.3 維持保全 164 ～ 179 東 裕之 ヒューリックビルド株式会社

第3章3.1 地球環境とFM 36 ～ 51

第9章9.2.7 環境性能評価 223 ～ 233

計 385

第3章3.6 ICTとFM 70 ～ 76

第9章9.2.4 生産性評価 211 ～ 216

7 90 第7章 プロジェクト管理 129 ～ 147 恒川 和久 名古屋大学

第8章8.1 運営維持 150 ～ 153
第8章8.2 運用・サービス 153 ～ 164
第8章8.4 運営維持とアウトソーシング 179 ～ 189
第3章3.2 BCPとFM 51 ～ 55

9 75 第6章 FM戦略・計画 107 ～ 127 松成 和夫 プロコード・コンサルティング

10 100 第5章 統括マネジメント 85 ～ 105 松成 和夫 プロコード・コンサルティング

計 415

第9章9.1 FMの目標管理と評価 198 ～ 198
第9章9.2.1 品質評価の考え方 199 ～ 199
第9章9.2.2 品格性評価 199 ～ 203
第9章9.2.3 快適性評価 203 ～ 211
第9章9.2.5 安全性評価 216 ～ 221
第9章9.2.6 耐用性評価 221 ～ 223

12 80 第11章 人間性関連の知識 289 ～ 299 野長 兄一 合同会社T-PM

第15章 FMの関連法規と指針等 379 ～ 391

第16章 各種施設のFM 393 ～ 418

14 65 第9章9.4 FMの供給評価 268 ～ 281 齋藤 敦子 コクヨ株式会社

15 90 第12章 ワークプレイス関連の知識 301 ～ 336 齋藤 敦子 コクヨ株式会社

計 410

第3章3.4 企業財務とFM 62 ～ 68

第3章3.5 CRE、PREとFM 68 ～ 70

17 105 第9章9.3 FMの財務評価 243 ～ 268 東 裕之 ヒューリックビルド株式会社

18 75 第9章9.2.8 満足度評価 233 ～ 243 中村　伸一 大和ハウス工業株式会社

19 45 第13章 不動産取引関連の知識 337 ～ 349 大杉　理恵
フリーランス

ジョーンズラングラーサル株式会社　兼業

20 85 第14章 施設関連の知識 351 ～ 377 大杉　理恵
フリーランス

ジョーンズラングラーサル株式会社　兼業

21 95 まとめ 松成 和夫 プロコード・コンサルティング

22 5 終了後ガイダンス（アンケートのお願い）

計 490

総合計 1700

※各講義時間は目安です。時間は前後する場合がありますのでご了承下さい。

※各講義に過去問題の解説があります。問題出題後に解答に進みますので、一度止めてから解答をご確認ください。

※講義順は過去にリアル開催した4日間のカリキュラム順です。

　※この講義順での学習を弊協会はお勧めしますが、ご自由に選択し受講できます。

　※最初に講義番号①（1章、4章）から学習し進めていただく事を推奨いたします。

　※最初に講義番号㉑（まとめ）から学習し、全体を把握してから進めていただく事もお勧めです。

16

小出 俊弘 株式会社トータル・システム・デザイン

　NOPA事務局
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2 松成 和夫 プロコード・コンサルティング

松成 和夫

80

野長 兄一 合同会社T-PM
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プロコード・コンサルティング

齋藤 敦子

講義番号

　講義内容

講師テキスト
『公式ガイドファシリティマネジメント』での

該当「章」
掲載ページ

講義時間
（分）

コクヨ株式会社

東 裕之 ヒューリックビルド株式会社

　NOPA事務局

松成 和夫 プロコード・コンサルティング

金 英範 株式会社Hite & Co.
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